
　下記の内容を確認の上、必要事項を記入し申し込んで下さい。

※日    程：平成２５年７月２７（土）、２８（日）、２９（月）

※場    所：　群馬県みなかみ町

※ 参加費用 :

一般部（壮年、女子含）　3級以下 　　30,000円

一般部（壮年、女子含）　1級、2級 32,000円 （テキスト代含む）

一般部（壮年、女子含）　　黒帯 23,000円 （テキスト代含む）

少年部　　　　3級以下 27,000円

少年部　　　　2級以上 29,000円 （テキスト代含む）

※参加資格：小学3年生以上（安全管理の都合上）

源泉湯の宿　　松乃井

群馬県利根郡みなかみ町湯原551

http://www.matsunoi.com

※交    通：現地集合、現地解散

          ～車利用の場合～

　　　　　　関越自動車道　水上ＩＣ→国道２９１号　５分　松乃井

          ～電車利用の場合～

　　　　　　上越新幹線　上毛高原駅→リレーバス　２５分　松乃井

※持    物：水筒（必ず）　初日の昼食  空手着  帯  水着  着替え  タオル  運動靴  洗面用具  寝巻き類

　◎２級以上の方は、各自で棒を準備して下さい。今回の合宿では棒の基本から指導を行います。

　◎杖、木剣、サイ、トンファーについては、指導を希望する武器を持参してください。（希望のない場合は棒のみで可。）

            健康保険証の控え お小遣い￥３０００円以内（少年部）

            注）所持品には必ず名前を記入しておくこと。

※ ホテル中庭のプールで遊ぶ可能性がありますので、プールへ入る準備をしてください。

※ ホテル内の移動は靴またはサンダルを着用してください

※ 稽古休憩中の水分補給の為、各自水筒を必ず用意してください　(2013年から変更)

※ バスの発着所につきましては申し込み状況により統合等がある場合がございますのでご了承願います。

※参加費用：下記参照

・一般黒帯は参加料（￥30,000-）の７掛けにて参加出来ます。（+テキスト代￥2,000-）

・例外として日割り参加も認めますが、原則は全日参加の為､費用は一律全日参加の金額になります。

（注）3級までに2回、さらに1級までに1回以上の合宿参加がないと、その後の昇級・昇段はできません。

※申込締切　平成２５年　７月８日（月）

※キャンセルの際の返金について

　　7日前から前日までのキャンセルの場合   ５割返金

　  当日キャンセルの場合は、全額負担となりますのでご注意下さい。（返金できません。）

　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　

　参加料   ￥             - 平成25年    月    日    極真館総本部事務局   印

総本部夏合宿のお知らせ

領収証

左記の金額を領収致しました。

スポーツ保険に加入している事(加入状況は各支部長にご確認下さい）

・少年部、一般部ともに2級以上の生徒は別途テキスト代(空手道型教範　天の巻）2,000円を添えて提出して下さい。

・2級以上の稽古は空手道型教範の内容を中心に行いますので稽古の際には空手型教範と筆記用具を持参して下さい。

【　空手道型教範　天の巻　】　　

※3級以下でも、今合宿参加者は当日2,000円（定価2,800円）で販売致しますが、

品切れになり次第販売終了と致します。

http://www.matsunoi.com/

